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I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO - PROGRAMOWE

1. Nazwa szkolenia
Kurs Instruktora Strzelectwa.

2. Ogolna charakterystyka programu
Program zostal opracowany zgodnie z okreslonymi ramami czasowymi. Zakres
tematyczny uwzglednia wiadomosci teoretyczne 1 umiejetnosci praktyczne niezbedne
do prowadzenia zaje¢ ze szkolenia strzeleckiego (z uzyciem i bez uzycia amunicji).

3. Cel
Celem kursu jest przygotowanie Instruktora (teoretyczne i praktyczne) do samodzielnego
prowadzenia zaje¢ strzeleckich z jednym szkolonym jak rowniez z grupg szkolonych.

4. Kryteria formalne dla kandydatéw na szkolenie
W kursie mogg uczestniczy¢ osoby ktore:
— ukonczyly 21 lat
— umiejetno$¢ bezpiecznego postugiwania si¢ bronig
— dopehity wszystkich formalno$ci wymaganych przez organizatora
przedmiotowego kursu (w tym m.in. wypetliony kwestionariusz szkolenia
podczas pierwszych zajec).

5. Forma organizacyjna szkolenia
Kurs realizowany jest w systemie stacjonarnym z wykorzystaniem bazy
szkoleniowej Niepublicznej Placowki ksztatcenia Ustawicznego ,,JANKOR” w
Ostrotece (RSPO 478472) oraz Klubu Strzelectwa Sportowego ,,OBRONCA” w
Troszynie

6. Kadra dydaktyczna
Kadre dydaktyczng kursu stanowig specjalisci | doswiadczeni instruktorzy z Klubu
Strzelectwa Sportowego ,,OBRONCA” w Troszynie oraz wyktadowcy (instruktorzy)
z innych podmiotow.

7. Zakres przedmiotowy, czas realizacji i forma zakonczenia przedmiotu

Na calkowity wymiar czasu szkolenia sktadaja sie:

Czas realizacji Forma
L.p. Przedmiot (w godzinach : :
. Zaliczenia
lekcyjnych)
Szkolenie strzeleckie obecnos¢ na
1. . . a7 S
(zajecia teoretyczne i praktyczne) zajeciach
2. | Sprawdzian praktyczny 3 Egzamin
3. | Praktyka w roli instruktora 10
RAZEM GODZIN LEKCYJNYCH 60
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8. Metody ksztalcenia.
Tresci ksztalcenia realizuje si¢ za pomoca metod nauczania podajacych,
aktywizujacych oraz ¢wiczen praktycznych. Prowadzacy zajecia dydaktyczne
decyduje 0 doborze metod nauczania, biorac pod uwage program szkolenia, cele
ksztalcenia wskazane w programie szkolenia oraz czas realizacji zajec.

9. Zakonczenie kursu
Warunkiem ukonczenia kursu jest uzyskanie oceny pozytywnej z egzaminu
koncowego.
Po zakonczeniu kursu szkolony otrzyma:
1) Zaswiadczenie Ministerstwa Edukacji Narodowej o ukonczeniu kursu instruktora
strzelectwa.
2) Legitymacje instruktora strzelectwa.
3) Uprawnienia prowadzacego strzelanie moze by¢ nadane 0sobie, ktora spetnia
tacznie nastepujace warunki:
a) ukonczyta 21 lat;
b) odbyta co najmniej 24-godzinne przeszkolenie wg regulaminu PZSS;
C) posiada:
- patent strzelecki lub
- pozwolenie na bron lub
- dopuszczenie do posiadania broni i licencj¢ sedziego lub
- dopuszczenie do posiadania broni i licencj¢ zawodnika
d) osoba niespetniajgca ktorego$ z warunkoéw W pkc. C, moze otrzymacé
uprawnienie prowadzacego strzelanie jezeli jest pracownikiem stuzb
mundurowych i posiada przydzielong bron stuzbowg lub byta pracownikiem tych

stuzb 1 posiada legitymacje osoby dopuszczonej do posiadania broni.
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Il. ZAKRES TRESCI TEMATYCZNYCH

Przedmiot; INSTRUKTOR STRZELECTWA

1. Cel ksztalcenia:
Po zrealizowaniu przedmiotu Instruktor Strzelectwa powinien:

n

zna¢ organizacje i metodyke prowadzenia zajec ze szkolenia strzeleckiego,

zna¢ zasady sporzadzania dokumentacji,
potrafi¢ sprawnie i bezpiecznie przeprowadzi¢ strzelanie,
zna¢ podstawowe wiadomosci z teorii i zasad strzelania,

zna¢ budowg i zasade¢ dzialania podstawowych jednostek broni palnej,

zna¢ zasade przystrzeliwania broni palnej,
umie¢ przyjmowac wilasciwe postawy strzeleckie,
umie¢ strzela¢ z podstawowych jednostek broni palnej,

umie¢ przeprowadzi¢ zajecia ze szkolenia strzeleckiego z uzyciem amunicji bojowe;j

z pojedynczym szkolonym jak réwniez z grupa szkolonych.

Zakres tematyczny okresla tabela nr 1.

3. Pomoce dydaktyczne, sprzgt i materialy do realizacji szkolenia okresla tabela nr 2.

Tabela nr 1:
.. Razem ilo§¢
LT godzin
Lp. Temat Wyklad | praktyean | gy gaitycznyc
h
PIERWSZY DZIEN SZKOLENIA
1 | Sprawy organizacyjne 1 1
Historia i organizacja strzelectwa w Polsce
- strzelectwo sportowe w $wiecie i w Polsce
- rozwo0j strzelectwa na przetomie lat
2 - struktura organizacyjna polskiego sportu 1 1
- kategorie wiekowe, klasy sportowe
- rodzaje strzelan oraz konkurencje strzeleckie
- system wspétzawodnictwa w Polsce i na §wiecie
Pedagogika
- Wiedza o ksztalceniu, uczeniu i wychowaniu, ich miejscu i
funkcji w Zyciu spotecznym, uwarunkowaniach i procesach,
formach, celach i metodach realizacji.
- podstawowe pojecia i definicje: dydaktyka, proces dydaktyczny,
cele i zasady ksztalcenia.
- zasady nauczania w sporcie,
3 |- techniczne $rodki nauczania i treningu, 5 2
- Komunikowanie si¢ w procesie treningowym.
- Wspotpraca pomiedzy trenerem a sportowcem.
- Pedagogiczny i etyczny kodeks trenera sportowego.
- Status zawodowy instruktora sportowego.
- Wptyw instruktora na wychowawczg funkcje zawodow i
zgrupowan sportowych.
- Warto$ci wychowawcze sportu.
- Zasady i metody oddziatywan wychowawczych.
4 Praktyka prowadzenia zajeé¢ 1 1
- przygotowanie konspektéw
Organizacja zawodoéw strzeleckich
- regulamin zawodow
- program zawodow
- przygotowanie organizacyjne
5 | - przygotowanie techniczne obiektu 1 1

- funkcje s¢dziowskie
- wzory pism i drukéw
- praktyczne organizowanie i sedziowanie
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Lp.

Temat

Wyklad

Zajecia
praktyczn
e

Razem ilo$¢
godzin
dydaktycznyc
h

DRUGI DZIEN SZKOLENIA

Akty prawne dotyczace posiadania i uzytkowania broni.

- ustawa z dnia 21 maja 1999 roku o broni i amunicji,

- rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i administracji z
dnia 15 marca 2000 roku w sprawie wzorcowego regulaminu
strzelnic.

(Zadania i obowigzki prowadzacego strzelanie)

Zagadnienia bezpieczenstwa w prowadzeniu zajeé i treningow

strzeleckich

- przepisy bezpieczenstwa obowigzujgce w sporcie strzeleckim,
sposoby obchodzenia si¢ z bronig i zasady zachowania si¢ 0s6b
przebywajacych na strzelnicy,

- zadania 1 obowiazki prowadzacego strzelanie,

- przechowywanie, przenoszenie i przewozenie broni,

- organizacja zajec zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,

- odpowiedzialnoé¢ karna prowadzacego strzelania.

Nauka o amunicji

- budowa i zasady dziatania amunicji bocznego i centralnego
zaptonu oraz amunicji do broni gladkolufowe;,

- balistyka.

Nauka o broni i amunicji

- budowa i zasady dziatania broni: pistoletow i karabino6w
bocznego i centralnego zaptonu oraz strzelb gtadkolufowych

- konserwacja i czyszczenie broni,

- przygotowanie broni do strzelania,

- przerébki i udogodnienia stosowane w broni,

TRZECI DZIEN SZKOLENIA

10

Pierwsza pomoc przedlekarska

11

Budowa i wyposazenie strzelnic

- strzelnice do strzelan pneumatycznych na 10 m,
- strzelnice d strzelan kulowych na 25, 50, 300 m,
- strzelnice do strzelan srutowych,

- tarcze i cele strzeleckie,

- wyposazenie strzelnic.

12

Metodyka prowadzenia zaje¢ (trening, zawody)

- zasady, metody, formy, $rodki treningowe stosowane w
strzelectwie

- metodyka nauczania poszczeg6lnych elementow
techniki strzelania

- pomoce dydaktyczne stosowane w treningu

13

Techniki strzelania oraz sposoby przyjmowania postaw
strzeleckich

- technika strzelania poszczegolnych konkurencji,

- postawa strzelecka,

- zasady celowania,

- praca na jezyku spustowym,

- oddychanie,

- wytrzymanie po strzale.

14

Praktyczne prowadzenie zajeé (strzelanie oraz trening bez
strzalowy)

CZWARTY DZIEN SZKOLENIA

15

Podstawowe wiadomosci z teorii i zasad strzelania

16

Techniczne Srodki wspierania w prowadzeniu

szkolenia

- wykorzystanie trenazerow w treningu strzeleckim

- wykorzystanie programéw komputerowych do analizy procesu
szkolenia

- program badan diagnostycznych w strzelectwie
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Lp.

Temat

Zajecia
praktyczn
e

Wyklad

Razem ilo$¢
godzin

dydaktycznyc
h

PIATY DZIEN SZKOLENIA

17

Trening techniczny bezstrzalowy jako podstawa szkolenia

strzeleckiego — bron krotka

- formy, zasady i warunki treningu bezstrzatowego

- podstawowe formy trzymania broni

- podstawowe postawy strzeleckie przy strzelaniach z broni
krotkiej

- wymiana magazynka (taktyczna i awaryjna)

- celowanie

- §cigganie jezyka spustowego

- oddychanie podczas strzelania

18

Trening techniczny bezstrzalowy jako podstawa szkolenia

strzeleckiego — bron dluga

- formy, zasady i warunki treningu bezstrzatowego

- podstawowe formy trzymania broni

- podstawowe postawy strzeleckie przy strzelaniach z broni
dlugiej

- wymiana magazynka (taktyczna i awaryjna)

19

Zajecia indywidualne z wykorzystaniem amunicji
- doskonalenie umiejetnosci technicznych

- techniki strzelania

- konsultacje

- wymiana do§wiadczen

20

EGZAMIN

SZOSTY DZIEN SZKOLENIA

21

‘ Praktyka w roli instruktora

10

10

RAZEM

20 40

60

Tabela nr 2:

Nazwa wyposazenia

Ilo$¢ na kurs /osobe

Obiekty szkoleniowe:

Pomoce dydaktyczne:

sala wyktadowa
strzelnica

—  zestaw multimedialny 1 szt. / kurs
— tablica 1 szt. / kurs
—  trenazer MantisX 1 szt. / kurs
— amunicja (na kurs instruktoréw):
a) 9/19 mm Para 10 szt. / os.
b) 7,62/39 mm 10 szt. / os.
c) 5,56/45/,223 Rem 10 szt. / os.
d) naboj kal.12/70 5 szt. / os.
e) 5,6 mm (,22Ir) 25 szt. / os.

111. EGZAMIN KONCOWY

Egzamin przeprowadza si¢ po zrealizowaniu tresci tematycznych.
Egzamin sklada si¢ z czgsci teoretycznej (test) i praktycznego przeprowadzenia zaje¢ ze szkolenia strzeleckiego z uzyciem

amunicji.

Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny.

V. UWAGI
1. Zajecia drugiego i trzeciego dnia zawieraja kurs prowadzacego strzelanie wg programu szkolenia Polskiego Zwigzku

Strzelectwa Sportowego.
2. Osoby posiadajace uprawnienia prowadzacego strzelanie zwolnione sg z zaj¢c trzeciego i czwartego dnia.

OPRACOWAL: mgr inz. Eugeniusz Stanistaw GORCZYCA
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